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	运动营养食品
	1   范围
	2   规范性引用文件
	3 术语和定义
	 下列术语和定义适用于本标准。
	生产过程中原料采购、加工、包装、贮存和运输等环节的场所、设施、人员的基本要求和管理准则应符合《食品安
	4.2 原辅料要求
	4.3 感官要求
	感官要求应符合表1的规定。
	4.4 理化指标
	理化指标应符合表2的规定。
	4.5 真菌毒素限量限量 
	应符合表 3 的规定。
	表3  真菌毒素限量
	4.6 微生物限量 
	 微生物限量应符合表4的规定。
	4.7 功效成分指标
	4.7.1 按特征营养素分类：应符合表5的要求，其中补充蛋白质类产品中优质蛋白所占的比例应不低于50
	表5  各类产品的特征营养素技术要求
	项目
	补充能量类
	控制能量类
	补充蛋白质类
	固态
	半固态或液态
	促进能量消耗
	能量替代
	固态
	半固态或液态
	粉状（需冲调后食用）
	固态
	半固态
	或液态
	部分代餐
	完全代餐
	能量
	≥1500
	kJ/100g
	≥150
	kJ/100g
	≤300
	kJ/100g
	≤80
	kJ/100g
	835kJ/餐~1670kJ/餐
	3350kJ/d~
	5020kJ/d
	-
	-
	-
	碳水化合物提供的能量占产品总能量的比/%
	≥60
	≥60
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	蛋白质a/%
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	≥15
	≥4
	≥50
	蛋白质提供的能
	量占产品总能量
	的比例/%
	-
	-
	-
	25~50
	25~50
	-
	-
	-
	-
	脂肪/%
	≤15
	≤1.5
	≤6
	脂肪提供的能量
	占产品总能量的
	比例/%
	-
	-
	≤25
	≤25
	≤25
	≤25
	-
	-
	-
	a蛋白质含量的计算， 应以氮（N）×6.25
	4.7.2按运动项目分类： 必须添加成分和建议添加成分应符合表6要求， 其中每日使用量应符合表7要求
	表 6 必须添加成分和建议添加成分 
	成分
	产品分类
	速度力量类
	耐力类
	运动后恢复类
	必须添加成分
	肌酸
	维生素B1、 维生素B2
	肽类
	建议添加成分
	谷氨酰胺、 β-羟基
	-β-甲基丁酸钙、 1,6-二
	磷酸果糖
	肽类、 左旋肉碱、
	咖啡因、 维生素B6
	谷氨酰胺、 L-亮氨
	酸、 L-异亮氨酸、 
	L-缬氨酸
	表 7 各运动项目产品中营养成分的种类和每日使用量
	成分
	每日使用量
	参考检验方法
	咖啡因/mg
	20~100
	GB 5009.139
	肌酸/g
	1~3
	GB 24154
	谷氨酰胺/g
	3.5~15.0
	-
	肽类/g
	1~6
	GB/T 22492
	β-羟基-β-甲基丁酸钙/g
	1~3
	-
	1,6-二磷酸果糖/g            ≤
	0.3
	-
	L-亮氨酸/g
	1.5~3
	-
	L-异亮氨酸/g
	0.75~1.5
	-
	L-缬氨酸/g
	0.75~1.5
	-
	a其它成分及选择性添加成分含量应符合 GB 24154 的要求。
	4.8 食品添加剂和营养强化剂
	食品添加剂：产品中食品添加剂的使用可参照 GB 2760 中相同或相近类别食品中允许添加的食品添加剂
	食品营养强化剂：应符合 GB 14880 附录 C 的规定。
	食品添加剂和营养强化剂的质量规格应符合相应的标准和/或有关规定。
	4.9 净含量  
	应符合国家市场监督管理总局（原国家质量监督检验检疫总局）［2005］第 75 号 《定量包装商品计量

	5 生产加工过程的卫生要求
	应符合GB 14881、GB 17403的规定。

	6 检验规则
	6.1出厂检验
	6.1 批次的确定和抽样 
	6.1.1 批次的确定：同一批投料、同一个班次生产、同一条生产线、同一种规格的产品为一个批次。在企业
	6.1.2 抽样：按照 GB/T 30642 规定执行，所抽取样品中 2/3 用于检验，1/3 为备
	6.1.3 抽样人员将样品与封样单用胶粘带予以覆盖，以防止在正常运输搬运中损坏封样状态和拆封。 
	6.2 检验分类 产品检验分出厂检验和型式检验。 
	6.2.1 出厂检验 
	每批产品出厂前，应进行出厂检验，出厂检验项目包括感官要求、净含量、水分技术指标（国家法律、法规、规章
	6.2.2 型式检验 
	型式检验每年最少应进行一次，型式检验项目为本标准要求的全部项目。有以下情况时，应进行型式检验： 
	a)产品正式投入生产时。
	b)原辅料质量出现大的波动时或原料产地环境发生重大变化时。 
	c)更换设备、停产半年以上重新恢复生产时。 
	d)国家质量监督机构提出要求时或有关行政主管部门提出型式检验要求时。 
	e) 出厂检验结果与上次型式检验有较大差异时。
	6.3 判定规则
	a) 检验结果全部符合本标准规定要求的，判该批产品合格。 
	b) 微生物指标不合格，按 GB 4789.1、国家市场监督管理总局（原国家食品药品监督管理总局）《
	c)除微生物指标外，检验项目中有一项或一项以上指标不符合本标准要求时，应在原批次产 品中加倍抽取样本
	7 标签标志、包装、运输、贮存、产品召回管理、保质期 
	7.1 标签标志 
	标签、标志、说明书应符合 GB13432 的规定， 要在主要展示面标注“运动营养食品” 及其所属分类
	7.2 包装 
	产品包装应符合 GB 14881、GB 23350、GB/T 6543 和有关安全标准或有关规定；储
	7.3 运输、贮存和产品召回管理 
	按 GB 14881、《食品召回管理办法》及国家有关标准、规定执行。 
	7.4 保质期 
	在符合本标准运输、贮存条件及包装完好的情况下，自生产日期起，保质期按产品标签标注执行。



